










Le 22 avril, Alain Queffélec, au nom de la ville de Guipavas, 
a signé la charte ville active PNNS (Programme National 
Nutrition Santé) en présence du Président de l’association 
Défi  Santé Nutrition qui relaie et développe en France les 
messages de snté publique de ce programme. 

Le PNNS c’est quoi ?

Ce programme consiste en la mise en place d’une politique 
nutritionnelle avec pour objectif général, l’amélioration de 
l’état de santé de l’ensemble de la population en agissant sur 
l’un de ses déterminants majeurs qu’est la nutrition.

Le PNNS a trois vocations :

- la prévention (l’éducation nutritionnelle entre autres),

- le dépistage et la prise en charge des troubles nutritionnels,

-  le ciblage sur les populations spécifi ques (nutrition aux 
différents âges de la vie, les populations défavorisées, les 
personnes en situation de précarité).

Par la signature de cette Charte, la ville de Guipavas s’engage à : 

-   mettre en œuvre des actions contribuant à l’atteinte des 
objectifs du PNNS, 

-  veiller à ce que toute action nutritionnelle impliquant la 
collectivité n’aille pas à l’encontre des repères de consom-
mation du PNNS,

-  nommer un référent « Actions municipales du PNNS » qui 
rend compte annuellement des actions mises en place, 

-  affi cher le logo « Ville active du PNNS » sur les documents 
afférents aux actions menées, ce qui leur donne une plus 
grande visibilité.

La signature de cette Charte va permettre à la municipalité 
de mettre en adéquation ses actions locales en matière de 
nutrition avec les recommandations proposées par le PNNS.

À ce titre, Défi  Santé Nutrition animera une conférence sur 
l’alimentation des séniors en présence de la diététicienne de 
l’EHPAD en Octobre. Elle interviendra également en septem-
bre dans le cadre du forum des associations, et en novembre 
sur l’alimentation des sportifs.

L’école étant un lieu idéal d’apprentissage de bonnes habitudes 
alimentaires,  des actions y seront  bien sûr menées dès la 
rentrée scolaire 2009-2010. 
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